Informovaný souhlas s poradenskou psychoterapií

Terapeutka: 
Mgr. Markéta Rozsívalová 
IČO: 88263487

Poskytování služeb: 

· Společné setkávání probíhá osobně na adrese: Holečkova 31, Praha 5 – Smíchov. Po vzájemné dohodě se lze také domluvit na on-line setkání.

· Terapii poskytuji na základě volné živnosti dle ustanovení Občanského zákoníku uvedeno v dílu 9: Péče o zdraví a vzájemné dohody mezi námi.

Terapeutický proces a jeho rizika:

· Terapie je dlouhodobější proces, výsledky se nemusí dostavit hned po několika sezeních. Ke změně dochází často postupně, po malých krocích. 

· Terapie je cesta k sebepoznání, porozumění vlastním hodnotám a vědomému přijetí zodpovědnosti za svůj život. V průběhu terapeutického sezení většinou dochází k uvolnění a snížení nepříjemných pocitů. 

· Tento proces s sebou nese i svá úskalí: 

Emoční náročnost: Během sezení se mohou vyplavit náročné emoce (smutek, vina, úzkost či hněv) v důsledku otevírání bolestných životních témat. 
Životní změny: Terapie může vést k významným posunům v osobních vztazích, hodnotách i životním stylu. Doporučuji případná závažná životní rozhodnutí v průběhu spolupráce nejprve společně probrat.

Rámec spolupráce:

· Čas a frekvence: Sezení trvá 50 minut, obvykle v týdenním či čtrnáctidenním intervalu. Čas je určen přímo pro Vás. Ráda bych Vás upozornila, že je ve Vašem zájmu dostavit se na sezení včas, sezení skonči vždy v předem stanovený čas i v případě, že se opozdíte.

· Délka spolupráce: První tři sezení věnujeme vašim očekáváním a nastavení cílů. Doporučuji úvodní cyklus 5–10 sezení, po kterém společně zhodnotíme další postup.

· Dobrovolnost: Rozhodnutí pro terapii je vaším svobodným právem. Spolupráci můžete kdykoliv ukončit, stejně jako máte právo nehovořit o tématech, na která se necítíte připraveni.

· Zrušení sezení: Pokud je nutné sezení z jakéhokoliv důvodu zrušit, prosím kontaktujte mě na telefonním čísle 724740967 (stačí sms zpráva). Pokud tak učiníte méně než 24 hodin předem budu po Vás požadovat úhradu celého sezení tak, jako kdyby proběhlo.

· Kontakt: Často nejsem na telefonu k zastižení z důvodu terapeutických sezení. Pokud se Vám nepodaří mě telefonicky zastihnout, prosím Vás o zaslání sms. Ozvu se, jakmile to bude možné. Prosím o kontaktování pouze ve všední dny. Pokud usoudíte, že potřebujete naléhavě mluvit s odborníkem na dušení zdraví, kontaktujte prosím linku důvěry krizového centra Psychiatrické léčebny Bohnice 284 016 666 či Terapeutické sluchátko na čísle 212812 540.

Úhrada za služby a finanční rámec:

· Způsob a splatnost platby: Odměna za konzultaci je splatná v okamžiku poskytnutí služby. Platbu přijímám primárně převodem na účet, ve výjimečných případech v hotovosti. Aktuální výši odměny naleznete v mém ceníku na webových stránkách.

· Dlouhodobá spolupráce: Vzhledem k tomu, že terapie je často dlouhodobým procesem, reflektuji v sazebníku aktuální ekonomickou situaci (inflaci či zvyšování provozních nákladů). O případné úpravě ceny vás budu vždy informovat s dostatečným předstihem.

· Vzájemný respekt: Pokud se ocitnete v náročné finanční tísni, která by ohrozila naši 
spolupráci, prosím, sdílejte to se mnou. Pokusíme se najít schůdnou formu úpravy platby tak, aby pro vás proces zůstal udržitelný.

Odpovědnost a etika:

· Můj závazek: Jako terapeutka garantuji odborný a respektující přístup v souladu s etickými standardy Asociace pro psychoterapii.

· Váš závazek: Klíčem k úspěšné změně je váš aktivní přístup k procesu a otevřenost v rámci našich setkání.

· Supervize/intervize: Abych Vám mohla poskytnout službu na nejvyšší úrovni, vyhrazuji si právo v případě potřeby Váš případ anonymně konzultovat s jinými specialisty na oblast duševního zdraví.

· Vaše připomínky: V případě, že nebudete spokojen/a, jak terapie probíhají, prosím Vás o zpětnou vazbu.

Přečtením a srozuměním s výše uvedenými informacemi zároveň vyslovujete souhlas s podmínkami spolupráce a zavazujete se je dodržovat.




